SCUOLA DELL’'INFANZIA DI LIERNA
PATROCINATA DALL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE di LIERNA

Incontro per i genitori

“IL LINGUAGGIO DEL CIBO”
CHE PIACARE STARE INSIEME

L’alimentazione ha numerosi significati: & legata al bisogno di nutrimento dell’'uomo — mangiare per vivere;
ha un valore simbolico — per esempio I'allattamento; ha un significato relazionale — si pensi al momento del
pranzo o della cena nel quale ci si ritrova con il desiderio di offrire un’esperienza che fa star bene tutti dal
punto di vista fisico, psichico ed educativo — il momento conviviale infatti trasmette un significato,
attraverso il racconto ci si scambiano messaggi, si comunicano modi di essere e di stare nel mondo.
L’alimentazione diviene dunque un vero e proprio linguaggio: Il “linguaggio del cibo” che durante questo
incontro vorremmo imparare a scoprire e conoscere nelle sue sfumature, per arrivare a trovare modi e
strategie di condivisione con i bambini.

MANGIATE ANCHE LE
VERDURE O CAMBIO
LA PASSWORD DEL WI-FI!

MARTEDY’ 22 NOVEMBRE 2016
ALLE ORE 20.30
PRESSO L’ORATORIO DELLA PARROCCHIA

Relatrice:
Dott.ssa Cecilia Pirrone
Psicologa - Psicoterapeuta



